Critérios de Avaliacéo - Ensino Secundario

Conhecimentos e
Capacidades
Psicomotoras
(Saber e Saber

Fazer)

- O aluno realiza as actividades fisicas seleccionadas do
programa aplicando os conhecimentos sobre: regras,

técnica, tactica, ética

desportiva.

organizacdo e participacao,

- Eleva o nivel funcional das suas capacidades
condicionais e coordenativas gerais.

- Cooperacéo

* Participa com empenho na realizacdo das tarefas
propostas procurando o éxito pessoal e de grupo.
* Revela espirito de entreajuda e critico.

Testes praticos
Registos de
observagdo

Auto-avaliacdo

60%

10%

90%

20%

Valores e
Atitudes
(Saber Ser)

- Comportamento

* Relaciona-se com cordialidade e
professor, funcionarios e companheiros.
* Intervém de forma adequada (linguagem e atitudes
correctas).

* Aceita 0 apoio, bem como as opcdes dos seus
companheiros e as dificuldades por eles reveladas.

respeito pelo

- Sentido de Responsabilidade

* Revela pontualidade e é assiduo, apresenta-se com o
material necessario a aula.

* Conhece e aplica os cuidados higiénicos

* Conhece e aplica as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros.

* Conhece e aplica as regras de preservacao dos recursos
materiais.

- Autonomia

* Dinamiza e organiza o trabalho de grupo
* Ultrapassa dificuldades sem ajuda

* Intervém adequada e espontaneamente

Registos de
observagdo
e verificacdo
(presencas,
pontualidade,
incidentes, etc)
Auto-avaliacdo

3%

3%

10%

4%

Quando o aluno apresenta atestado médico

- Conhece as actividades fisicas seleccionadas Ficha de
demonstrando conhecimentos sobre regras técnica, avaliacio
) tactica, organizacao e participacao, ética desportiva. Re isto%s de
Conhecimentos | - Conhece e interpreta diversos processos de elevacéo e g N 0
9 SO observagdo 90%
(Saber) manutencdo da condicao fisica. Trabalhos
- Conhece e interpreta factores de salde e risco associados individuais
a pratica das actividades fisicas, regras de higiene e de .
Auto-avaliacdo
seguranca.
- Cooperagéo
e Participa com empenho na realizacdo das tarefas 49
propostas procurando o éxito pessoal e de grupo 0
* Revela espirito de entreajuda e critico. .
- Sentido de Responsabilidade Rgglstos de
* Revela pontualidade e é assiduo, apresenta-se com o 0ODbServagao
Va!ores € material necessario & aula. e verificagdo 3%
Atitudes (presencas, 10%
(Saber Ser) | JGomportamento . pontualidade,
* Relaciona-se com cordialidade e respeito pelo professor, incidentes, etc)
funcionarios e companheiros. Auto-avaliagio o
e Intervém de forma adequada (linguagem e atitudes 3%
correctas).
* Aceita o apoio, bem como as opgBes dos seus
companheiros e as dificuldades por eles reveladas.




Critéerios de Avaliacao - Ensino Basico

- O aluno realiza as actividades fisicas seleccionadas do
programa aplicando os conhecimentos sobre: regras, técnica,
tactica, organizacao e participacdo, ética desportiva. 50%
Conhecimentos Avalincio Préci
i vallagao rratica
¢ C.apaC'dadeS - Eleva o nivel funcional das suas capacidades condicionais e Reg%stos de 0
Psicomotoras coordenativas gerais. observagéo 5% | /0%
(Saber e Saber _ Auto-avaliagio
Fazer) - Cooperagao _
* Participa com empenho na realizagéo das tarefas propostas 15%
procurando o éxito pessoal e de grupo.
* Revela espirito de entreajuda e critico.
- Comportamento
* Relaciona-se com cordialidade e respeito pelo professor,
funcionarios e companheiros. 15%
e Intervém de forma adequada (linguagem e atitudes
correctas).
e Aceita o apoio, bem como as opcOes dos seus
companheiros e as dificuldades por eles reveladas.
- Sentido de Responsabilidade Registos de
Valores e * Revela pontualidade e é assiduo, apresenta-se com o obse_;\_/agaNO
At material necessario a aula. € verificagao
titudes « Conh I idados higiéni (presencgas, 10% 30%
(Saber Ser) onhece e aplica os cuidados higiénicos pontualidade, 0
* Conhece e aplica as regras de seguranca pessoal e dos incidentes, etc)
companheiros. Auto-avaliagdo
» Conhece e aplica as regras de preservacdo dos recursos
materiais.
- Autonomia
* Dinamiza e organiza o trabalho de grupo
* Ultrapassa dificuldades sem ajuda 504
* Intervém adequada e espontaneamente 0

Quando o aluno apresenta atestado médico

actividades fisicas seleccionadas

- Conhece as

. e Ficha de
demonstrando conhecimentos sobre regras, técnica, Avaliacio
) tactica, organizacao e participacao, ética desportiva. Registos de
Conhecimentos | - Conhece e interpreta diversos processos de elevacdo e bg VaC 70%
(Saber) manutencdo da condicdo fisica. OTrSaeba&Q:: 0

- Conhece e interpreta factores de salde e risco individuais
associados a pratica das actividades fisicas, regras de Auto-avaliagio
higiene e de seguranca.
- Cooperacéo
* Participa com empenho na realizacdo das tarefas 10%
propostas procurando o éxito pessoal e de grupo.
* Revela espirito de entreajuda e critico. Redistos de
- Sentido de Responsabilidade obgerva(;éo

Valores e * Revela pontualidade e é assiduo, apresenta-se com o e verificacio 10%

. material necessério a aula.

Atitudes ~ Comportamento (presencas, 30%

(Saber Ser) * Relaciona-se com cordialidade e respeito pelo iﬁg{:}:ﬁggag&)
professor, funcionarios e companheiros. L
* Intervém de forma adequada (linguagem e atitudes Auto-avaliagdo 10%
correctas).
e Aceita 0 apoio, bem como as opg¢des dos seus
companheiros e as dificuldades por eles reveladas.




