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Domínios Competências a desenvolver Instrumentos 
de Avaliação Pesos 

Saber/ 
Saber 
Fazer 

� Usar correctamente a Língua Portuguesa 
oralmente e por escrito 

� Reconhecer as potencialidades da folha 
de cálculo 

� Usar a folha de cálculo de forma racional 
e eficaz 

� Criar, editar e formatar folhas de cálculo 
� Manipular dados e gerar gráficos em 

folhas de cálculo 
� Aplicar a utilização da folha de cálculo a 

situações concretas 
� Criar páginas na Web 
� Publicar páginas na Web 
� Criar e manter um Web site 
� Conhecer um SGBD e as suas finalidades 

funcionais 
� Compreender as inter-relações entre as 

componentes de um SGBD 
� Utilizar convenientemente as 

potencialidades e características de um 
SGBD nas suas múltiplas funções 

� Criar, editar e formatar tabelas, 
consultas, relatórios etc 

� Manipular dados e gerar modelos de 
tratamento desses mesmos dados 

� Utilizar os componentes essenciais de 
uma ferramenta de SGBD 

� Assumir comportamentos que respeitam 
as regras de conduta on-line 
(“Netiqueta”) e as normas de 
funcionamento de cada ambiente digital 

- Provas de avaliação 
/ Projectos 
 
 
- Fichas de trabalho / 
Trabalhos de grupo 

70% 
 
 
 

20% 
 

90% 

Saber Ser 

� Respeito pelos outros 
� cumprir regras de interacção social 

 
� Sentido de responsabilidade  

� pontualidade 
� assiduidade 
� material necessário 
� organização do caderno diário 
� cumprir os prazos estabelecidos 

 
� Participação 

� espírito de entreajuda 
� empenho nas tarefas propostas 

 
� Autonomia 

� organiza o seu trabalho 
� ultrapassa dificuldades sem ajuda 

contínua dos outros 
� realiza tarefas por iniciativa própria 

- Observação directa 
- Grelhas de registo 

 
2% 

 
 

3% 
 
 
 
 
 

3% 
 
 
 

2% 

10% 


